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COVID-19 Precautions at Camp Harbor View

The health and safety of your camper is the top priority at Camp Harbor View. We
have partnered with Environmental Health & Engineering Inc. (EHE) to assess
our program and implement protocols that will allow us to mitigate and prevent
the spread of COVID-19 in our community. All our policies and procedures were
determined both in partnership with EHE and our Health Care Consultant at
Brookside Community Health Center and through extensive review of the most
recent guidance from the Center for Disease Control (CDC), the state of
Massachusetts, and the American Camp Association.

We understand that guidance may change, and therefore our policies and
procedures may shift throughout the summer. Any changes will be promptly
communicated via email.

All activities at Camp Harbor View will allow for at least 3 feet of distance
between individuals. Campers and staff will be encouraged to maintain more
than the minimum of 3 feet of distance.

All campers must arrive at their bus stop with a face mask. Acceptable face Bl

masks include double-layered cloth masks or surgical masks. Neck gaiters or =

bandanas are not acceptable face coverings. If a camper does not have an acceptable face covering, one will be provided.
Campers can request a new face mask from their group leader at any time throughout the day. Campers will be encouraged to
change into a new face mask when the one they are wearing becomes soiled. Campers must wear masks throughout the day at

camp.

Camp will operate at about one third of its usual capacity, serving 150 campers and 20 LITs per session. Campers will be split into
5 lighthouses of 30 campers, then split furtherinto 3 cohorts of 10 campers per lighthouse. Campers will remain with their cohort
throughout the day.

All Camp Harbor View staff are required to be vaccinated against COVID-19, without exception. We strongly encourage all campers
and LITs to get vaccinated as soon as they are eligible. Any person who does not provide proof of vaccination will be tested for
COVID-19 at the beginning of each session. If your child is vaccinated for COVID-19, you may email proof of vaccination to
info@campharborview.org. Please write in the email that you are providing the proof in order to opt your camper out of testing.

Handwashing and hand sanitizing stations are stationed throughout camp. All individuals are required to wash their hands before
and after eating, after using the bathroom, and before entering each program area.
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Program staff will clean and disinfect materials between use. Maintenance staff will provide increased sanitization of high touch
areas throughout camp, including bathrooms, program areas and other common areas.

All staff, LITs, and campers are expected to self-screen for COVID-19 symptoms each morning before comingto camp. Any
individual who has symptoms must get tested for COVID-19 and may return to camp as indicated below:

Symptomatic person Negative Individual can return to camp after they have had improvement in symptoms and
COVID test | have been without a fever for 24 hours without the use of fever reducing medications.
If a provider makes an alternative diagnosis (e.g. strep), return to camp as advised by
healthcare provider based on diagnosis

Symptomatic person Positive Individual must isolate if they are symptomatic or have tested positive for COVID-19.
or asymptomatic COVID test | This means they must be alone, without direct contact with anyone else, until they
person with positive can no longer spread the virus. This typically lasts about 10 days.

COVID test

Person exposed to Get tested | Vaccinated individuals do not need to quarantine but should still get tested.
COVID-19 positive

individual Unvaccinated individuals must quarantine if they were exposed to someone with

COVID-19 but haven't shown symptoms or had a positive COVID-19 test. It is best if
they can quarantine for 14 days. However, if 10 days after their exposure they have no
symptoms, they can end quarantine.

An individual can end their quarantine after 7 days if they get tested and are negative
for the virus.

Daily Symptom Screening:
1. Have you experienced any of the following symptoms in the last 48 hours?

e  Fever greater than 100F / 37.8C ¢ Runny nose or nasal congestion
e Severecough e Sorethroat

e Shortness of breath e Nauseaordiarrhea

e Muscle aches e New loss of taste or smell

e Fatigue e Chills

2. Areyou currently being advised to quarantine or self-isolate by a healthcare provider or public health recommendation?
3. Haveyou beenin “close contact” to someone with a confirmed case of COVID-19? Close contact is being within 6 feet of
someone without a mask for longer than 15 minutes.

If your camper has any of the above symptoms or answered “yes” to question 2 or 3, do not send them to camp! Get tested!
Campers who arrive to the bus with symptoms will be directed to the camp nurse at the boat and may be required to remain at
the Seaport with a Camp Harbor View staff until a parent/guardian or other designated adult can pick up the camper. This can
cause significant delays to the camp day and will pull staff from being on the island with campers.
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La salud y seguridad de su campista es la maxima prioridad en Camp Harbor View. Nos hemos asociado con Environmental
Health & Engineering Inc. (EHE) para evaluar nuestro programa e implementar protocolos que nos permitiran mitigar y prevenir la
propagacién del COVID-19 en nuestra comunidad. Todas nuestras politicas y procedimientos se determinaron en asociacion con
EHE y nuestro consultor de atencién médica en el Centro de Salud Comunitario Brookside (Brookside Community Health Center)
y a través de una revision exhaustiva de la orientacién mas reciente del Centro para el Control de Enfermedades (CDC), el estado
de Massachusetts y el la Asociacion Americana de Acampamento (American Camp Association).

Entendemos que la orientacién puede cambiary, por lo tanto, nuestras politicas y procedimientos pueden cambiar durante el
verano. Cualquier cambio se comunicara de inmediato por correo electrénico.

Todas las actividades en Camp Harbor View permitiran al menos 3 pies de distancia entre las personas. Se alentara a los
campistas y al personal a mantener mas del minimo de 3 pies de distancia.

Todos los campistas deben llegar a su parada de autobus con una mascara facial. Las mascarillas faciales aceptables incluyen
mascarillas de tela de doble capa o mascarillas quirdrgicas. Las polainas para el cuello o los pafiuelos no son cubiertas faciales
aceptables. Si un campista no tiene una cubierta facial aceptable, se le proporcionara una. Los campistas pueden solicitar una
nueva mascarilla a su lider de grupo en cualquier momento del dia. Se alentara a los campistas a que se pongan una nueva
mascarilla cuando la que estan usando se ensucie. Los campistas deben usar mascaras durante todo el dia en el campamento.

El campamento funcionara con aproximadamente un tercio de su capacidad habitual, y atendera a 150 campistas y 20 LIT
(Lideres en Entrenamiento) por sesidn. Los campistas se dividiran en 5 grupos de 30 campistas, luego se dividiran en 3 cohortes
de 10 campistas por unidad. Los campistas permaneceran con su cohorte durante todo el dia.

Todo el personal de Camp Harbor View debe vacunarse contra COVID-19, sin excepcion. Recomendamos encarecidamente a
todos los campistas y LIT que se vacunen tan pronto como sean elegibles. A cualquier persona que no presente prueba de
vacunacion se le hara la prueba de COVID-19 al comienzo de cada sesion. Si su hijo esta vacunado contra COVID-19, puede enviar
un comprobante de vacunacién por correo electrénico a info@campharborview.org. Escriba en el correo electrénico que esta
proporcionando la prueba para excluir a su campista de la prueba.

Hay estaciones de lavado y desinfeccion de manos ubicadas en todo el campamento. Todas las personas deben lavarse las
manos antes y después de comer, después de usar el bafio y antes de ingresar a cada area del programa.

Personal del programa va a limpiar y desinfectar materiales entre cada uso. El personal de mantenimiento proporcionara una
mayor desinfeccion de las areas de alto contacto en todo el campamento, incluidos los bafios, las areas de programas y otras
areas comunes.
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Se espera que todo el personal, los LIT y los campistas se autoevallen para detectar sintomas de COVID-19 cada mafiana antes de
venir al campamento. Cualquier persona que tenga sintomas debe hacerse la prueba del COVID-19 y puede regresar al
campamento como se indica a continuacion:

COVID-19

Persona sintomatica Pruebade | Lapersona puede regresar al campamento después de haber mejorado los sintomas
CovID y haber estado sin fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la
negativa fiebre. Si un proveedor hace un diagndstico alternativo (por ejemplo, estreptococo),

el regreso al campamento debera ser aconsejado por el proveedor de atencion
médica segun el diagndstico.

Persona sintomatica Pruebade | La persona debe aislarse si tiene sintomas o did positivo en la prueba de COVID-19.

o asintomatica con CovID Esto significa que deben estar solos, sin contacto directo con nadie mas, hasta que ya

prueba de COVID positiva no puedan propagar el virus. Esto suele durar unos 10 dias.

positiva

Persona expuesta a Hagase la Las personas vacunadas no necesitan ponerse en cuarentena, pero aun asi deben

individuo positivo con | prueba hacerse la prueba.

Las personas no vacunadas deben ponerse en cuarentena si estuvieron expuestas a
alguien con COVID-19 pero no mostraron sintomas o tuvieron una prueba de COVID-
19 positiva. Es mejor si pueden ponerse en cuarentena durante 14 dias. Sin embargo,
si 10 dias después de su exposicidn no presentan sintomas, pueden finalizar la
cuarentena.

Una persona puede finalizar su cuarentena después de 7 dias si se hace la pruebay da
negativo para el virus.

Examen Diario de Deteccion de Sintomas:
1. ;Haexperimentado alguno de los siguientes sintomas en las Gltimas 48 horas?

e Fiebre superiora 100°F / 37.8°C

Tos severa
Dificultad para resp
Dolores musculares
Fatiga

irar

Secrecion nasal o congestion nasal

e Dolor de garganta

e Nauseas o diarrea

e Nueva pérdida del gusto o del olfato
e Escalofrios

2. (Esta actualmente bajo recomendacion de un proveedor de atencién médica o de la salud publica a que se ponga en

cuarentena o se aisle por si mismo?

3. ;Haestado en "contacto cercano" con alguien con un caso confirmado de COVID-19? El contacto cercano es estar a 6 pies de
alguien sin mdscara durante mds de 15 minutos.

Si su campista tiene alguno de los sintomas anteriores o respondid “si” a la pregunta 2 o 3, jno lo envie al campamento! jHagase
la prueba! Los campistas que lleguen al autobus con sintomas seran dirigidos a la enfermera del campamento en el barcoy es
posible que se les solicite que permanezcan en el puerto maritimo con un personal de Camp Harbor View hasta que un padre /
tutor u otro adulto designado pueda recoger al campista. Esto puede causar retrasos significativos en el dia del campamento y
hara que el personal deje de estar en la isla con los campistas.

Actualizado al 3 de junio de 2021
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