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1. S6ma a kruny¥

Kazdy znd rozdil mezi zdravim a nemoci. Kdyz jsme zdravi, citime se v téle
doma, jsme integrovdni, sjednoceni se sebou samymi, nejsme chyceni
ve vnitinim konfliktu. V nemoci jsme napjati, stazeni, plni nevyfesenych
emodnich stavil, bojujeme se sebou ¢i s druhymi, jsme nestastni, neuroti¢ti.
Mize to dokonce vést k tomu, Ze si pfivodime fyzickou nemoc.

Fyzické télo kromé genetického dédictvi a vliva pfijimanych z prostie-
di predstavuje kédované ulozisté pro vsechny emoce, myslenky, pocity
a hodnoty, které ztélesniujeme. V dennim zivoté lze jen obtizné oddélovat
tato rozli¢nd pole vlivu, a proto se stal oblibenym termin ,,télo-duse® (bo-
dy-mind). Vyjadfuje jednotu mysleni, citéni a jedndni. V némciné nese
tento vyznam slovo ,leib“, kontrastujici s cisté fyzickym ,korper.“ V fec-
tiné znamend slovo ,,s6ma“ néco, co je blize tvaru. Navzdjem se piekryva-
jici a propojend tvarovd pole téla ustavuji nase séma. V Novém Zdkoné
pouziva sv. Pavel slovo séma také pro nefyzické télo, svételné télo ¢i ,télo
vzkiideni®.

Séma se tak zdd byt vyznamové blizko dusi; slovo ,,duse je ptekladem
feckého slova ,,psyché®. Lidé po tisicileti hloubali o vztahu mezi ,télem®
a ,,dusi“. Z raznych zminénych Ghla pohledu vystihuje nejlépe snatek mezi
fyzickym tvarem a poli védomi, kterd rozpozndvdme na raznych dGrovnich
duse, Reichova ,psycho-somatickd identita a antiteze®. Zazitky klinické
smrti podporuji predstavu, ze za jistych okolnosti se tento snatek kondi a ze
tato pole védomi si mohou podrzet vlastni tvar, i kdyz je télo mrevé. Moznd
by bylo nejlepsi chipat télo jako konkretizaci naseho séma, naseho tvaru.

,Krunyt“ je termin, ktery pouzil Wilhelm Reich k popisu fyziologické
a psychické obranné krusty, kterou budujeme ve stavech nerovnovahy, ztra-
ty kontaktu a bazilni nestastnosti. Krunyt znamen4 snizeni pulzace a pfi-
lisné napéti ¢ povoleni tkdni, poruseni synchronizace mysleni, naladéni
a kondni. Reich a mnozi dal$i navrhli vicero teorii, jez vysvétluji vznik sva-
lového krunyfte. Kdyz se objevuje krunyt, clovek se obraci proti sobé samé-
mu, kultura se dostdvd do rozporu s pfirozenosti a emoéni zivot vyprahne
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jako poust. Ndsledné pak vznikd poust vnéjsi: ekologickd noéni mara, keerd
ohrozuje celou nasi planetu.

Dulezity neni pavod tohoto procesu ,privace (vybudovini rigidnich
zdi, které uzaviraji komunikaci mezi ¢dstmi celku), nybrz jasné rozliSeni
mezi dvéma fiSemi zkuSenosti: i§i zdravého séma, jez je elegantné zako-
fenéno v pfirozenych procesech a v rytmu se sebou samym a s druhymi,
a télem zatuhlym v krunyfi, jez se odstépilo od hlubsiho pocitu propojeni
a zaobalilo do rubdse neurotickych obrannych formaci. Proud zivota je pak
v téle zablokovin a stagnuje.

Toto zékladni rozliseni popsal Reich jako primdrni a sekunddrni vyjidre-
ni. Primdrni vyjddfeni jsou pavodni, nepokfivend, jasnd a dobfe fungujici;
sekunddrni jsou omezend, uzaviend, zazdénd, zmatend, porusend a Casto de-
struktivni. Reich pfidal tfeti kategorii, kterou nazval tercidlni. Ta se vztahu-
je ke snaze zamaskovat tuto porusenou a patologickou sekundarni vrstvu
a ukazovat fale$nou fasddu.

Stanley Keleman zasvétil svou zivotni préci studiu nasich formativnich
procestt a popsal deformace (¢i urdzky formy), které se u nds rozvijeji bé-
hem akulturace, jez probihd vadnym zptsobem. Mluvil o ztélesnéni jako
o propojenosti s vlnami a rytmy pohybt vnitinich tekutin, které ndmi
proudi, s mofem protoplasmy, které vytvari dusi bunky. Reich defino-
val neurézu jako ztritu protoplasmatického jiskfeni; terapie je tedy cestou
ke znovuzazehnuti tohoto jiskfeni.

2. Ani hmota, ani mysl

Jestlize nelze redukovat mysl na mozek, jak tvrdil pfedni neurofyziolog sir
John Eccles, zijeme v uni-dudlnim vesmiru. Mozek a mysl mohou byt spo-
jovany (jednota a ,identita®), mizeme je vSak také rozlisovat (dualita a an-
titeze). Mnoho dtikazi poukazuje k zdvéru, ze zatimco mozek predstavu-
je vysoce organizovany kus pfirody, ktery zaujimd urcitou oblast prostoru
a Casu chrdnénou kosténou ¢apkou lebky, mysl je nelokalni a ptsobi za hra-
nicemi ¢tyfrozmérného vesmiru prostoru a ¢asu. Dikazy pro to jiz vice nez
stoleti poskytuje parapsychologicky a parafyzicky vyzkum. Vyznamné to téz
podporuje moderni kvantova fyzika, kterd nachazi pasobeni stejné uni-du-
dlnosti v zdkladech pfirody, v komplementarité¢ vinéni a &istice. Ve knize
Quantum Self je rozvinut tento vztah duality mezi vinénim a ¢dstici subato-
madrni reality do modelu vztahu mozku a mysli.
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Kvantovd fyzika, zkoumajici nejvnitinéjsi tajemstvi hmoty, klopytd na
té neredukovatelné skutecnosti, Ze vlastnosti hmoty se nerozlu¢né poji
s vlastnostmi védomi. Jednd se o takzvany problém ,pozorovatele® in-
terpretujiciho kvantové déje, ktery zastdvd jako nerozlustény kédan. Fyzi-
ci s nim a s jeho filosofickymi implikacemi zdpasi jiz Sedesdt let. Ruznd
feSeni, vSechna si vzdjemné odporujici, shrnul Nick Herbert ve své knize
Quantum Reality.

Anglicky fyzik David Bohm, Einsteintiv kolega, navrhl model, v némz
figuruji dva rozdilné fidy ptirody, jez nazval explikdtni a implikdeni. Prigel
s pfedstavou spektra hustoty, ve kterém se hmotné tvary rozvinuly z impli-
kdtniho fddu, v némz byl jejich potencidl zavinut. To znamend, ze na pfi-
rodu hledi tak, Ze hmota, tak jak ji mizeme pozorovat a méfit, predstavuje
manifestaci nééeho jemnéjstho, co mizZeme tusit, postulovat, ¢i dokonce
kolem toho vytvofit matematiku, ale co se nachdz{ za hranicemi fiSe péti fy-
zickych smyslu a jakychkoliv ndstroji, které umime vyrobit, abychom zvét-
$ili jejich mohutnost ¢i je zjemnili.

Irsky medita¢ni mistr Bob Moore ve svém Psychic Centre na zdpadnim
pobfezi Jutska vedl mnoho let kurzy vnitiniho rozvoje, jez zcitlivovaly in-
tuitivni uvédomovdni si téchto jemnych dimenzi byti, které ¢im ddl tim vic
fyzika zadind pfijimat. Svétozndmy kosmolog a astrofyzik Roger Penrose
neddvno podpotil zdvéry knihy Quantum Self tvrzenim, ze védomi samo je
kvantovym jevem.

David Bohm v rozhovoru s Dalajlamou vyjddfil své stanovisko takto:

,KdyZ hmotu zkoumadte vice do hloubky, ukdze se, ze m4 dalsi a dalsi
jemné vlastnosti... Podle mé z fyziky vyplyva, ze pfiroda je tak jemnd, Ze
muze byt témér Zivd ¢i inteligentni.®

Bohm dile rozvedl své myslenky a vyjddfil uni-dudlnost jemné a husté
formy pomoci terminu ,,vyznam séma“ (soma-significance). Séma tvaruje-
me skrze vyznamy, s nimiz jsme v kontaktu, skrze intencionalitu, hodno-
ty a kvality byti. Nésledné tyto samé hodnoty podporuje ¢i brzdi, rozviji
¢i inhibuje nase somatickd Zivotni zkusSenost. Existuje vztah a souhra mezi
vnéj$im zdkladem zdzitk(h denniho Zivota v poli jedndni a existencidlni ces-
tou, jez se odehrdvd v konkrétnim téle v konkrétnim stoleti v konkrétnim
mésté, a vnitinim zdkladem osobniho mytu, archetypdlni paméti, vize, snu
a doménou mytické reality, kterd transcenduje prostor a Cas.

Tyto dvé fiSe rozliSuje Jung jako fisi ega a fisi Self. Hamid Ali mluvi
o ¢lovéku svéta a ¢lovéku ducha. Stuart White ve své knize, kterd udélala
takovy dojem na Junga, Ze se ji zabyval ve svych dopisech, popisuje vztah
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mezi ,zablokovanym® vesmirem husté hmoty, svétem, jak jej zndme, a ,,ne-
zablokovanym® vesmirem, jenz v latenci lezi za tim v$im, co je manifesto-
vano.

Biolog Rupert Sheldrake poboutfil védeckou komunitu svou hypotézou,
ze rast tvaru neovlddaji jen dobfe zndmé biochemické a fyzikdlni procesy,
ale také nelokdlni morfické pole, které nenese zddnou detekovatelnou ener-
gii, ale sd¢luje vzory, vzhled a informaci. Je-li tato morfickd hypotéza sprév-
nd, podporuje to ndhled mnoha svétovych ndboZenstvi, ze jemné trovné
byti organizuji ty husté, stejné jako vlna obsahuje potencialitu ¢dstice. Bra-
zilsky psychofyzik Hernani Andrade pfinesl nékolik let pfed Sheldrakem
podobny model, ktery nazval ,biologickd organiza¢ni matrice“. Jednd se
o jemné informacni pole, které organizuje a fidi utvafeni fyzického téla, jez
genetika sama neumi dostate¢né vysvétlit.

Biologové rozlisili ,,vzhiiru smétujici pfic¢innost®, pii které nizsi organi-
zuje vyssi, a ,dola sméfujici pficinnost®, pri které vyssi organizuje nizsi.

Unidudlnost mezi témito dvéma fddy ptirody, které nazyvime jemny
a husty, se vyskytuje také ve spisech Longchenpy, ktery mluvi o ,této stra-
né“ a ,,druhé strané¢®“. Moznd miame co do ¢inéni s dvéma stranami , luxo-
nové zdi“, na jedné strané je sublimindlni svét studovany védou, na druhé
superluminalni svét synchronicity a nelokdlnosti.

3. Matrice esence a celosti

V predchdzejicich oddilech jsme zkoumali dvé rizné a odlisné polarity, po-
laritu mezi primdrnim a sekunddrnim vyjidfenim Zivota a polaritu mezi
jemnymi a hustymi fidy pfirody. Neschopnost rozpoznat rozdil mezi témi-
to dvéma kontrastujicimi polaritami vytvofilo mnoho zmatku. Tento zma-
tek ptsobi ve vSech formdach biospiritudlni price s lidmi, nebot mnoho lidi
interpretuje spiritualitu jako zptsob, jak se dostat pry¢ od téla nebo nad
n¢j, a mnoho ndbozZenstvi bylo interpretovdno tak, Ze jejich uceni hlésd, ze
svet je past.

Muizeme se pokusit rozuzlit tato zmateni tim, ze vytvofime jednoduchou
matrici se dvéma osami, které spolu sviraji pravy thel. Vertikdlni osa pred-
stavuje spektrum hustoty, horizontdlni osa polaritu mezi celosti a fragmen-
tarnosti.
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Uvidime, ze pro horni a dolni &dst vertikdlni osy existuje mnoho metafor.

Zde jsou néjaké priklady:

Jemny Husty (kvantovi fyzika, Bohm, buddhismus)
Nezablokovany Zablokovany (Stuart While citovany Jungem)
Implikdeni Explikdtni (kvantova fyzika, Bohm)

Orfické Energetické formativni biologie Ruperta Sheldraka
Dolu sméfujici Vzhutru smétujici (Donald Campbell)

pricinnost pricinnost

Vnitini zdklad Vnéjsi zaklad (biosyntéza)

,Nebesa“ ,Zemeé” (¢inskd akupunktura)

Esence Existence (filosofie)

»imagindrn{* Hredlny® (komplexni relativita, Jean Charon)
Nebesky Pozemsky (sufismus, Henry Corbin)

Purtsa Prakrti (hinduistickd filosofie)

Veédomi Prostorodas (neognosticka fyzika)

Nelok4lni Lokdalni (Belliv teorém)

Druh4 strana Tato strana (Long¢henpa)

Druhou polaritu mazeme jednoduse zndzornit fadou pdra opozit:

Primdarni a sekunddrni

(Reich, Longchenpa)

Esence a ego

(sufizmus: Hamid Ali; neognostické kiestanstvi)

Rozvijeni a zavijeni

(biosyntéza)

Jddro a charakter

(energetika jddra)

Séma a krunyf

Vertikalni a horizontalni

(neognostickd psychologie)

Proudy Zivota a past

(Wilhelm Reich)

Louka a pédium

(Wilhelm Reich: kosmicka superimpozice)

Celost a fragmentdrnost

(holonomie: David Bohm)

Nebe na zemi; peklo na zemi

(kfestanstvi)

’

Ocean — poust

(planetdrni ekologie, Wilhelm Reich)

R4d — neusporidanost

(teleonomie, termodynamika)

Negentropicky — entropicky

(Herbert Guenther)
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4. Utvareni duse a hrani roli

Kdyz mné bylo 17 let, udélala na mé velky dojem poezie a filosofie anglic-
kého bédsnika Johna Keatse. Méla na mé silny formativni vliv v rozhoduji-
cim stddiu adolescence predtim, nez jsem pfisel do kontaktu s terapeutic-
kym procesem ¢i Wilhelmem Reichem.

Keats popisuje svét jako ,udoli utvdieni duse®. Dusi definuje jako hlu-
binné centrum osoby, kterému ddvdme tvar mezi zrozenim a smrti.

James Hillman ve své archetypdlni psychologii, jez pfedstavuje rozvinuti
psychologie Jungovy, také odvozuje od Johna Keatse zptsob, jimz pouzivd
slovo ,,duse®.

Kazdy termin, ktery pouZijeme pro popis emocnich, mentilnich
a transmentalnich poli lidské bytosti, maze byt vzdy zmaten, nebot to samé
slovo byvd v rozdilnych tradicich pouzivino k poukazovini na protikladné
zézitky, nebo protikladnd slova mohou razni pisatelé uzit ke sdéleni stejné-
ho vyznamu. Bude nutné kazdy takovy termin peclivé definovat, a vyjasnit,
v jakém smyslu je ¢i neni pouzivén.

Anglicky vyraz pro dusi (soul) je pfekladem feckého slova ,psyché® a latin-

ského slova ,anima.“ Zde jsou nékteré ptiklady pouziti:

Duse | a) psyché

b) nevédomi (persondlni, prepersondlni, transpersondlni )

¢) nadvédomi

d) mysl

e) nesmrtelny duch

f) védomi obecné

g) védomi konkrétné

h) Anima mundi, dude svéta

i) protiklad téla

j) zivot téla
k) duch, ptizrak
1) hloubka, jako v ,soulové hudbé¢,“ ,vrah dusi®
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J4 budu toto slovo pouzivat ve smyslu, ve kterém je pouzival John Keats,
jako utvéfeni hlubokého smysluplného stiedu v prabé¢hu nasi zivotni cesty.
V tomto smyslu nemtzeme béhem svého vtéleni oddélovat dusi od soma-
tické roviny naseho byti. Bliz{ se vyznamu terminu ,osobnost®, naptiklad
u existencidlnich filosoft jako Mounier, Tillich, Tournier a podobné, stej-
né jako u Gabriela Marcela. Avsak termin ,,0sobnost® byvd pouzivin velmi
zmatecne.

Slovo osoba v angli¢tiné — person — pochdzi z latinského ,personare”,
znit skrze. V tomto smyslu, kdyz mluvime plné z hloubky nasi zkusenos-
ti a vyslovime ze srdce své vnitini pocity v komunikaci s nékym druhym,
mdme ,,dusi®, jsme piitomni ve své celosti. Hamid Ali mluvi o tomto zté-
lesnéni nasi bytosti ve svété jako o ,,0sobni esenci®. ,Duse,” piSe Aristoteles,
,pledstavuje primdrni jedndni fyzického téla schopného Zivota.®

Avsak v angli¢tiné to samé slovo osobnost — personality — je spojeno
s feckym slovem ,persona® oznacujicim masku, kterd skryvala tvat mlu-
viciho ¢lovéka, jenz zpoza ni mluvil z role, jiz hrdl v dramatu. U Junga
slovo persona znadi masku, kterd zakryvd skute¢nou osobnost. V pracich
Gurdzijeva pfedstavuje osobnost synonymum pro fale$né vzorce chovéni,
jez vznikly jako ndhrazkové kontakty, coz je téméf identické s Reichovym
uzividnim slova ,charakter® (z feckého vklddat do formy, schematizovat),
znacicim fixovanou mnozinu nasich obrannych vzorct, nis$ psychicky
krunyf.

Osoba a osobnost definované timto zpisobem predstavuji dva pdly
v rdmci spektra celosti, nebot osoba je organizujicim stiedem celosti, dusi
systému, zdkladni individualitou, jez nemuize byt rozdélena; zatimco osob-
nost se velmi lehce $tépi do podosobnosti, které jsou jako role, jez hrajeme,
abychom zakryli svou pravou povahu.

Zivot jako ddoli utvdfeni duse je cestou osobniho vyvoje, v némz se
nase vnitfni potencidly a kvality mohou postupné aktualizovat a realizovat,
navzdory — a nékdy skrze — sily, které ptsobi smérem k blokaci, utrpeni
a fragmentaci.

Dal$i pojem, ktery vndsi do psycho-spiritudlni price velky zmatek, je

EGO.
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Toto jsou nékteré z vyznamu slova ego:

,J4“, muj pocit sebe sama Freud, némecky

Psychicky apardt, ¢dst mysli Freud, pfeklad z néméiny

Stfed egoismu Obecnd mluva

Néco, co je tieba posilit Ego psychologie

Néco, ¢eho je tfeba se zbavit Duchovni nauky

Organizujici stied celosti Blanck a Blanckovd

Zikladni pfi¢ina fragmentace Neognostickd psychologie

Obraz sebe sama, ego obraz Buddhistickd psychologie, sufismus

Jak najit smysl v téchto navzdjem odlisnych a protikladnych vyznamech?

Transakéni analyza popisuje osobu tak, jako kdyby se sestdvala z riznych
stavl ega. Ty se zdaji byt podobné podosobnostem, rolim, do nichz upada-
me. Tento vyznam bere za svij Berne, kdyz uziva slova ,hry“ pro rozli¢né
obranné interakce, které se u lidi mezi stavy ega objevuji. Berne také prisel
s predstavou scéndri, internalizovanych sdéleni, jez prehrdvime a jez jsou
vzdalena potfebdm naseho skute¢ného ji. V psychodramatu se cely terapeu-
ticky ptistup zaklddd na uvédomovdni si skrytého hrani roli.

Wilhelm Reich uzival pro polaritu primdrnich a sekunddrnich puda me-
tafory louky a jevisté. Na louce zivot bézi pfirozené, vse je v rovnovize. Na
jevisti se stdle opakuje umélé, zamaskované drama neskutecnosti. Drama
muzeme nahlizet ze dvou perspektiv: jako zivot proménény v divadeln{ vy-
stup, v némz se skute¢né schovivd za predvadénym. To znaci Reichovo ,,je-
viste“. Nebo muzeme drama vidét jako prileZitost pro vyjadieni zékladnich
kvalit lidského usilovdni, které moznd ztratilo skute¢ny kontakt s realitou
v nesndzich kazdodenniho Zivota. Takovou dlohu mélo fecké drama. Myty
o puvodu a jejich schopnost pfivodit katarzni uvolnéni pohibenych emoci
u lidi v hledisti, rand egejskd podoba ,terapie®. Musime v$ak nahlédnout do
slozitosti a zmatkd kolem slova ,ego®.

5. Ja, ego a Narcis
Bruno Bettelheim ukdzal, Ze slovo ,,ego® se objevilo v psychodynamické li-

teratufe coby pfeklad némeckého ,ich® znamenajiciho ,,ja“. Namisto jedno-
duchého a lidského slova pouzivaného Freudem, jez kazdy ihned pochopi
] y p

©International Institute for Biosynthesis 11BS, CH www.energyandcharacter.com



Free Article.

DAVID BOADELLA: Soma, Self a Zdroj

a muze se s nim ztotoznit, mdme ,ego“, psychicky apardt, ktery si ndrokuje
jistou objektivitu.

Egopsychologie usiluje o posilovani ega v tom smyslu, Ze chce podpofit
rozvoj osobniho ,,ja“ zaloZzeného na bezpe¢nych vztazich, nebot bez kontak-
tu mezi j4 a ty se nemuze ji vyvijet zralym zptasobem. Slabd a silnd ega jsou
osoby, které maji slabé ¢i silné rozvinuty pocit své individuality a jednoty
svého uspordddni. To znamend, 7Ze osoba s dobrym vyvojem ega v psycho-
logickém smyslu m4 silny pocit osobntho ja, empirického j4, které znd své
vlastni hranice a mtze dobfe fungovat ve skute¢ném svété a ve svété vztaho-
vosti.

Ve svém ¢ldnku ,,.Smrt ega® jsem poukdzal na rozlisent, které Krisnamur-
ti vyty¢il mezi tim, co nazyval ,funkéni ego®, vymezené vyse, a ,statusové
ego”, které md co do ¢inéni s pocitem prehnané dulezitosti sebe sama a sa-
molibosti a s prosazovdnim sebe sama ve snaze ptedstihnout ostatni.

Jung pouzival termin ego ve funkénim smyslu a stavél ho do protikladu
s tim, co nazyval Self, coz bylo jd v hlub$im smyslu. Tomuto hlubsimu smy-
slu j se budeme vénovat v dal$i ¢dsti této prednasky.

V rdmci procesu vyvoje pocitu jd se objevuje proces, jenz Freud nazval
,zdravy narcismus®. Pfedstavuje hrdost na vlastni Gspéchy, zjev a byti a poji
se s radosti z toho, Ze Zijeme. Je ve vztahu ke vSem podobdm péce o sebe
samotného a syceni sebe samotného. V kfestanstvi se po nds z4d4, abychom
,milovali blizniho svého jako sebe sama“, v buddhismu cviceni soucitu za-
¢ind soucitem k sobé samému; bez néj soucit s druhymi neni mozny.

Sekunddrni narcismus pfedstavuje neuroticky proces, pfi némz se $té-
pi spojeni jedné osoby s druhou osobou ¢i lidf s jejich okolim. Zahrnuje
vsechny podoby lidského dobyvani pfirody, pohdni mnoho lidskych sport,
vyzivuje nacionalismus, uzkoprsost, vilky a megalomanii.

Spiritudlni tradice usiluji 0 zmenseni moci ega, snazi se nds osvobodit od
pasti egoismu, jehoZ jednim vyjidfenim je charakterovy krunyf.

Ken Wilber popsal pouénym zptsobem razné drovné narcismu. Ke
kazdému stupni vyvoje patii zdravy vyvoj jé a expanze védomi, kterd se
k nému véze. Kazdy stupen ma také sviij negativni aspekt, nebot to, co bylo
na jednom stupni zdravé, mize na dal$im vyvoldvat potize.

Neékteré z nejlepsich priklada patologického narcismu muzeme nalézt
v duchovnich hnutich, které ¢asto vedou charismati¢ti a narcisti¢ti vad-
ci (viz ,Pdd Svétlonose“, David Boadella in Self & Society, London). Mo-
hou vznikat hierarchie podle stupné vyvoje jednotlivych lidi a v soupefeni
s druhymi o to, kdo nejvice pfesdhl své ego, mize byt pfitomno ohromné
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mnozstvi egoismu. Jes Bertelsen popsal podobnd nebezpecenstvi inflace
v knize ,Energie a védom{“ a Chégyam Trungpa vénoval celou knihu popi-
su ,,Protnuti duchovniho materialismu®.

KdyZ budeme terminem ,jd“ odkazovat na zdravé formy sebevyjddre-
ni a terminem ego na patologické narcistni jedndni, které zahrnuje stup-
nujici se devalvaci druhych, uvidime, Ze v rdmci vyse uvedeného schématu
tvofi esence a ego polaritu. Esence odpovidd Long¢henpovu dokonalému
stavu, ktery zahrnuje i zdravy vyvoj osobniho ji; ,ego“ odpovidd pochybe-
nému stavu, v némz se zmensuje a omezuje nase schopnost kontaktu, coz
vede k narlstajici izolaci, odcizeni ¢i k ndhradnim kontaktim vyddvanym
za skute¢nou komunikaci. Do ega se halime jako do pldsté. Vytviii to, co
Longchenpa trefné nazyvd ,,pevnost fale$ného byti®.

6. Self a stin

Mnoho svétovych ndbozenstvi, tfeba hinduismus a kfestanstvi, hldsd nesmr-
telnost ducha. Co to znamend byt nesmrtelny? Smrtelnost znamend smrt
téla, rozpad explikdtniho fddu ptirody, konec empirické existence konkrét-
niho c¢asového a prostorového rimce. Nesmrtelnost tuto zkdzu presahuje.
Kdy?Z vyhasne hustd Groven byti, zdstdvd jemna rovina, jejimz vyjddfenim
hustd rovina byla. Implikdtni fdd pretrvavd. Morfickd pole nemusi zmizet
s fyzickou smrti.

Slovo duse jsme si vyhradili pro vyjadfovdni a manifestaci své vlast-
ni hlubiny v kontextu naseho jedine¢ného zivota. Jak nazyvat tuto hlubi-
nu samu o sobé, hlubinu, kterd je neznicitelnd? Krestanstvi pouzivd slovo
,duch® znamenajici ,,dech®, Zivel vzduchu, ktery je neviditelny. Hinduis-
mus uzivd termin ,dtman®, ktery pavodné také znamenal ,dech®, ale zacalo
se jim oznacovat Self. Patandzali uzivd termin ,ten, kdo vidi“, tj. kdo si je
védom nejen svéta, nybrz i obsahti své mysli. Svédek, ktery vidi vse z per-
spektivy osviceni. V stfismu se vyskytuje termin esence znamenajici sku-
te¢nost piitomnou za nasi existenci. Hamid Ali pouziva termin ,esencidln{
Self* k oznaceni na$i identity, kterd stoji za proudem manifestaci.

Nejdfive si v§ak ujasnéme nejednoznacnosti, jez se vézi k vyznamu slova

LSelf.

a) ja (béZny vyznam)

b) Self status ega (jako v ,jsem sobecky®)

c) nizsi Self (negativni emo¢ni impulsy viiéi druhym, Pierrakos)
©International Institute for Biosynthesis 11BS, CH www.energyandcharacter.com

10



Free Article.

DAVID BOADELLA: Soma, Self a Zdroj

d) stfedni Self (pouzivdno v huné: dospélé védomi)

e) nizsi Self (pouzivano v huné: t¢lo se svymi energiemi)
£)  vyssi Self (stted védomi)

g) pravé Self (Winnicott: vychdzi ze srdce)

h) falesné Self (Winnicott: obrannd osobnost)

i) skutecné Self  (odpovidd bud pravému Self, nebo vyssimu Self)
j)  veest Self (Durkheim: transcendentni Bytost)

k) empirické Self (funkéni ego)

1) esencidlni Self (hlubina nasi bytosti)

m) Self (transpersondlni archetyp, Jung)

n) Self (hinduismus: Btih, 4tman = Brahman)

Slovem Self s velkym ,,S“ budu oznacovat nasi zdkladni esenci, vétsi J4,
které presahuje nasi osobni individualitu. Indicky mystik Ramana Maharisi
zaved| cvideni, jez na zdpad¢ veslo ve zndmost pod jménem ,intenzivni pra-
xe“. Jednd se o silny skupinovy zdzitek, béhem néhoz si lidé kladou otdzku
,kdo jsem j&* a setkdvaji se s riznymi vrstvami odpovedi. Kdyz clovek odpovi
na otdzku tim, Ze fekne, kym neni, za¢ne se vynofovat jeho hlubsi identita.
V psychoanalyze se to nazyva procesem desidentifikace. Nemdm se identifi-
kovat se jménem v pase, jsem néco vic nez toto jméno. Jsem také vic nez télo.
To predstavuje kandl pro vyjidfeni mych kvalit. Jsem vic nez mé emoce, jez
mi mohou zastfit rozum. Jsem vic nez rozum, ktery miize zatemnit mé svétlo.

Buddhismus pfinesl nauku o ,anattd®, o neexistenci ji. Avsak kdo je tim
ja, které neni, které umird a podléhd zaniku? A existuje-li jd, které pretrva-
vd, jsem to ,,ja“? Mazu si toto Self ndrokovat jako své auto ¢i dokonce t¢lo,
nebo je toto ,,ja“ tak, Ze neni jen mym ,,jd“, které mé oddéluje od druhého,
nybrz i tim ,,ji, jez je pfitomno v hlubokém vztahu dvou, ktefi sdili spo-
le¢né ja?

Self, jimZ jsem, jez je mou esenci, seminkem, kvétem a plodem mych
kvalit, je zdroven tvym Self, seminkem, kvétem a plodem tvych kvalit. M-
zeme se odliSovat tim, jak jsou namichdny nase razné kvality. Kvality samé
nds vsak budou spojovat. Kvality lid{ si mizeme predstavit jako jednotlivé
barvy svétla. Cdst aury ¢&i energetického pole vztahujici se k nagim kvalitdm,
kterou muze vidét jasnovidec jako zafi kolem kazdého clovéka, m4 rozlicné
barevné odstiny. Kazdy odstin mize byt jedine¢ny. Avsak zdkladni barevné
spektrum je ddno a vse vzniklo z jednoho svétla. V jakém smyslu mizeme
povazovat esencidlni kvality, jez pfedstavuji potencidl kazdého cloveka, za
své vlastni?
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R. D. Laing md ve své sbirce KNOTS bésen, jejiz ¢ast zni:
* Co je mé, nejsem ja.

* Co jsem ja, neni mé.

* Co nejsem, je mé.

* Co neni mé, jsem jd.

Laingovy epigrafy jsou zdpadnimi kéany. Konfrontuji intelekt s tim, ze
raciondlni chdpani kon¢i, kdyz ¢lovék pronikne dosti hluboko do tajemstvi
skute¢nosti. Kvantovd fyzika dochdzi k podobnému kéanu, kdyz se snazi
pochopit propojenost mezi pozorovatelem a skute¢nosti, vidoucim a vidé-
nym. Zenovy koncept ne-mysli (wu-$in) neni o prdzdnoté, nybrz o nejbo-
hat$i mozné plnosti pfitomnosti. Abychom objevili svou nejhlubsi identitu,
musime ziejmé opustit své obvyklé identity, coz predstavuje paradox srov-
natelny s poucenim, které dal Jezi§ svym Zdktim: kdo si chce Zivot zachovat,
musi jej ztratit.

Co bylo vyloudeno ze svétla, setrvavd ve stinu. Stin je temnym dvoj-
Cetem, které zapomnélo na svétlo. Stin vytvafi iluzi, ze Self neexistuje,
ze existuje toliko ego. Z temnot se rodime, do temnot umirdme. Znime
jen prechod z prizdnoty do prdzdnoty. Stin je hlasem zoufalstvi, temny
mrak na srdci, strach a tfes na hrané existence, o némz mluvi Kierke-
gaard. Jak zjistil Jung, tento stin nezmizi. Mizeme jej ignorovat, zapo-
menout na né¢j ¢i jej popirat. Svétlo beze stinu je umélym svétlem. Stin
povstdvd, kdyz zadriime svétlo. Stin je v§im tim, co stoji mezi nasi esenci
a jejim vyjaddienim v kazdodennim zivoté. Velkou ¢dst svych zZivotd Zije-
me v zatméni. Stin vSak potiebuje byt vidén, prahne po svétle. Kdyz se
osviti to, co lezi ve stinech, projevi se jemnd alchymickd pfeména, strach
se zméni ve vzruseni, vztek v kreativni préci, temnd noc zoufalstvi v jem-
nou vani nadéje. A néco vic. Stin ndm muze ukazovat cestu: je to prst
ukazujici na blok, ktery je tfeba odstranit, prst, jenz ukazuje dile za onen
blok ke svétlu, které bylo zatemnéno. Kdyz prodlouzite smér, jimz stin
ukazuje, zjistite polohu Slunce. Zméfte délku stinu a budete zndt denni
dobu.

Krisnamurti fikal: chcete-li vyfesit problém, pfestante se jej snazit zmé-
nit. Usadte se v samém jeho stfedu a s opravdovosti si jej prohlizejte. Dejte
mu svétlo. Tibetsky buddhista Chime Rinpoche bere za pfedmét své medi-
tace néco tak zdkladniho, jako jsou protivy denniho Zivota.
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7. Zdroj a rozstépeni

Celé své d¢jiny se clovek snazil pochopit svij pavod, at jiz upiral ndbozen-
skym zpusobem svou pozornost dovnitt a meditoval, nebo hledél vné po
zpusobu védy. V tomto stoleti se tyto dvé cesty spojuji. Indi¢ti uéitelé doby
upanisad dospéli k tomu, ze dtman je Brahman, Self je Buh, ten vidouci
ve Stvofiteli. O Brahmanu upanisady fikaji: ,,ve vnitinim svété predstavuje
Brahman védomi, ve vnéj$im svété prostor™.

Je to obraz zdkladniho Zdroje za dualitou mysli a hmoty, praptvod jich
obou. Kdyz védci zkoumali svymi teleskopy a elektronovymi mikroskopy
tajemstvi subatomdrniho a ultragalaktického svéta, od kvarkt az ke kvasa-
ram, mnoho z nich nezdvisle na sobé zacalo véci nahlizet prekvapivé po-
dobnym zpusobem. Fred Hoyle, britsky astronom, jenz objevil proces vzni-
ku uhliku ve hvézddch, postuloval ,,tviréi pole® coby pavodni zdroj, z néjz
vznikl vesmir. V pozdéjsich knihdch mluvil o ,inteligentnim vesmiru®
a onomu tvaréimu poli zcela jasné pfipisoval jisty druh kosmického védo-
mi. Zndmy kvantovy fyzik David Bohm mluvi o ,celohybu®, o poli skutec-
nosti, jez zahrnuje hmotu i mysl, vidéné i vidouciho. Chdpal celohyb jako
nejhlubsi zdklad byti véeho existujiciho, jako jisty druh superimplikdtniho
fidu. Francouzsky kosmolog Jean Charon pokracoval v Einsteinové prici
a vyvinul rovnice vystihujici komplexni relativitu, jez zahrnuji jak ,sku-
te¢nd” (tj. hustd), tak takzvané ,imagindrni“ (jemnd) universa skute¢nosti.
Prisel s konceptem uniduality, kterd stoji za obéma druhy univers, a nazval
ji jednoduse ,E tre“, Byti. Fyzici se snazi objevit jednotici pole pfirody.
Zda se ¢im ddl tim jasnéjsi, Ze je nenaleznou, dokud budou od vypocta
oddélovat své védomi. Godeluv teorém nds poudil o tom, ze kazdy systém
bude vzdy nekompletni, nebot nemize obsihnout sebe sama.

Tento zdroj, at uz si jej jakkoliv pfedstavujeme ¢i tusime (navzdory
pokfivenému kontaktu s pivodnim Jednim v degenerovanych ndbozen-
stvich), ndm ddvd ponéti o tom, co je to Celost. Hrot vertikdlni osy ma-
trice esence ndim miuize zobrazovat poc¢dte¢ni bod horizontdlni osy. Celost
muzeme nalézt u kofenti subatomdrni struktury hmoty. Tuto celost na
vlastni nebezpedi §tépime a vytviiime tak Hirosimu ¢&i Cernobyl. Celost
se rozklddd v patndcti tisicich miliona svételnych let viditelného vesmiru.
Neéktefi astronomové si mysli, ze to vse je tieba, aby vznikla jedna pla-
neta nesouci zivot. Kdyz vysleme dva elektrony do vesmiru v opac¢nych
smérech, jsou bezprostfedné propojeny nelokdlnim zpisobem, ktery nase
sub-kéanovd mysl nechdpe. Tuto celost mazeme tusit v rovnovdze mysli
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a hmoty, kultury a pfirody, lidi a zbytku vesmiru. David Wasdell pouks-
zal na to, jak rozstépeni mezi plodem a délohou, ditétem a matkou pred-
stavuje prototyp rozpolceni mezi Zidy a Araby, zdpadem a vychodem, se-
verem a jihem.

Lidé jsou tak infikovani sklonem k rozstépovani véci, Ze jakmile diky vizi
celistvosti a diky ideji jednoho spole¢ného domova zmizela Zeleznd opona
a geopolitické rozdéleni mezi zdpadem a vychodem, objevuje se nové roz-
stépeni (rast nacionalismu a vnitfnich konfliktd v rdmci dfive jednotnych
zemi ¢i skupin zemi).

Opakem Zdroje je Rozstépeni, rozbiti kosmického vejce, iluze oddéle-
nosti. V realit¢ jsou totiz dokonce i oddélené ¢&dsti ¢dstmi celku. Zdkladni
Rozstépeni predstavuje kosmickou verzi toho, co Michael Balint nazyvd Za-
kladni chyba a Long¢henpa Vada. Z toho vznikd zapomnéni na Zdroj, ztrd-
ta kontaktu s Celosti. V buddhismu se to popisuje jako ztrdta Byti, v stfi-
smu ztrita Esence a v kfestanstvi ztrdta Milosti. Samotné byti vsak ztratit
nemuzeme, mizeme ztratit jen kontake s Bytim. KdyZ prozijeme cernou
diru beznadéje néjakym novym zpisobem, muze se zménit v bilou diru,
skrze niz se vynofime v odli$ném stavu védomi, jak jsem se to pokousel na-
znacit v kapitole ,,Lino, hrob a duch®. Esenci ztratit nemtzeme. Je nezni-
¢itelnd. Kdyz Edmund Husserl mluvil o transcendentdlnim jd, tvrdil, Ze by
existovalo dokonce i poté, co by byl znicen cely vesmir.

Muzeme ztratit kontakt s milosti, nebo si jej zachovat — to nezdvisi na
vnéjsich podminkach. Nelson Mandela vysel z vézeni po 27 krutych letech
bez hotkosti v srdci. Divka umirajici v koncentra¢nim tdbofte napsala: ,Kaz-
dy den hledim na strom, co roste venku, a davétuji zivotu.®

8. Nadech a vydech

Porod kondi prvnim nddechem, smrt zacind poslednim vydechem. Zivot je
rovnovéhou mezi anabolismem a katabolismem. Pfijimdme vyzivu a rozkld-
ddme ji v odpad. Obraz vyzivy a vylucovini ve skute¢nosti presahuje fy-
zickou rovinu. Musime metabolizovat své zdzitky, strdvit je, napit se jejich
Stdvy a pfitom eliminovat emoc¢ni a psychickd rezidua, jez pro nis jiz nejsou
smysluplni.

Terapie casto predstavuje cestu, jak se vzddt starych vzorcl, pustit na-
péti, vyjadrit pohibené pocity a opustit fale$né identifikace. Léceni muize-
me chédpat jako hleddni kontaktu se zdroji vyzivy na fyzické, emociondlni,
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mentdln{ a spiritudlni roviné. Zbavit se starého harampddi moc nepomize,
jestlize neotevieme kandly, keerymi by mohl pfijit éerstvy vzduch, inspirace,
novd nadéje a vice svétla. Kdyz je organismus zacpdn bloky a neni schopen
je asimilovat, tézko nalezne vyzivu. Terapie a léceni predstavuji katabolis-
mus a anabolismus osobnostni zmény; potiebuji se navzdjem, jako vydech
a nddech.

To je jejich polaritou, jejich dualitou. Rozvinte pouze jednu polaritu
a ocitnete se v potizich. Jestlize duchovni préce rozviji vyssi centra védomi
a opomiji ¢i potladuje ty nizéi, stane se z ni pyramida bez stability, kterd se
rozpadne a zméni v hromadu pisku. KdyZ se terapeutickd préce soustfedi
jen na strzeni obran a odhaleni bolesti minulosti, budeme svym Zivotem dél
krécet poranéni.

Za dualitou lezi jednota. Slovo terapie se odvozuje od feckého kofene,
ktery znamend ,starat se o nékoho, néco“. Léceni (healing) vychdzi ze stej-
ného kofene jako ,cely (whole). Starat se o nékoho znamend napomoci
mu, aby objevil svou celistvost, kterd je zdravim. Byt celistvy znamend sta-
rat se o sebe, své sousedy a svou planetu.

Cesta vyvoje je cestou z toho, v ¢em jsme zabaleni. Na cesté na nds ¢ekd
mnoho pasti. MiiZe nds zldkat manipulativni terapeut, jenz nds chce nutit
k tomu, abychom se proménovali zptsobem, ktery si on vymyslel. Mize-
me upadnout do zajeti exotického medita¢niho systému, ktery nds nako-
nec uzavie do nadpozemského kokonu. Pravd cesta je ta, kterd ndm poma-
hd pfinést své svétlo na zem, zakusit svétlo zemé, spiritualitu téla a vtéleni
ducha. Pak pfi své cesté¢ ddolim utvdfeni duse budeme mit nohy na zemi.
Séma, které po cesté¢ vykultivujeme, si bude pamatovat zdroj svého Self
a srdce bude vic a vic ovliviiovat nase jednani ve svété.
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